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:d I JfO rid Le
Cari bambini, cari docenti e care famigl.ie,

ecco per voi Lla nuova edizione del giorna[ino della Pgi ProPoera dall’ Alta Scuola
Pedagogica di Coira.

Cos’e la fel.iciid?

E una domanda esistenziale che ['uomo si & sempre Pos+o e alla qua[e non si Pu()

dare una rispos*a Precisa.

Le classi del grigionijfa[iano e le classi bi[ingue di Coira hanno espresso la Loro

idea di fe[ici*d tramite bellissimi testi e meravig[iosi disegni.

~

E stato un Piacere Po*er [eggere e fare un viaggio alla ricerca della fe[icﬁd 9razie
alle concezioni elaborate dai bambini e sPeriamo Possia’re trovare il medesimo

entusiasmo grazie a c|ues+a raccolta.
Vi ringraziamo per la Par’recipazione, Vi auguriamo una buona lettura e tanta
feLicHd!

La redazione




aqui a vola in
mare cJPerJroJ trova Lila e la Por+a da Poh. L'aqui[a continua a
volare e arriva in cin, nel "Rheinquarﬁer". Li trova la scuola
Rheinau e entra da una finesira aPeHa. Arriva in un'aula con
tanti bambini e una maestra di nome Signora /\/\enghini.
L'ao]uiLa chiede alla Signora /\/\enghini "Sai dove posso trovare

la fel.icﬁd?" e la maestra risponde "Non so dove troverai la tua

fe[ici+d, ma io la mia l'ho trovata insegnando". Allora L'aqui[a

chiede "Posso venire da tfe un giorno e visitare la tua
classe? Qualche +em|oo doPo, L'aquiLa va a visitare i bambini e
da o]ue[ giorno ¢ cresciuta tanto ed & diventala
9randissima. Un Po' di Jremloo dopo incontra una bella aquiLa

a Coira e hanno bambini.
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Sara Zanetti

LA FELICITA

Non impor*a il tuo asPeHo esteriore,
conta cid che hai nel cuore.
Bianco, 9ia[[o 0 nero,

vicino di casa o straniero

ognuno cela in sé il segreJrO della
fe[ici’rd.
Mattia grandi



giuLia Lanfranchi

LA FELICITA

La fe[ici+d

¢ il motore della vita.
L’a[[egria

la migLior cura contro ogni
malattia.

La fe[ici+d sta in ogni dove...
in un sorriso, una paro[aJ una

carezza.

Non & un fruHo della fan+asia.

La fe[ici+d e

la migLior Jrerapia per ques’ro mondo
malato.

Noemi Tuena




Se mangia’re ques’ra Pizza sarete
feLici per un anno. Se mangia*e due
pizze sarete feLici per due anni.

Non mangia’re Pil] di due Pizze

Perché avrete il mal di pancia per

un mese.

Matilde C.




Se mangi ques’ro muffin

sarai fe[ice una settimana.

Cristelle

Se mangia’re ques’ra minestra
diventate fe[ici un anno, ma
se ne mangia*e Jrr0|o|oa non
funziona e non diventate
fe[ici.

ELeonora

Se berrete ques*a bevanda
incontrerete un amico o

) .
un amica.

Nico
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9randissima.

Lina Tuena

La feLicHa e quando vado a caccia con il mio Papa.
|?a fe[ici’rd ¢ diversa per ogni persona.

E quando sei fel.ice di te stesso.

La feLicier e quando aiuti Le persone.

La felici’rd e quando 9ioc|ni con il fra+e|lino.

La feLicier e quando imParo una cosa nuovad.

Anche quando 9iOC0 cwon l.Cl mamma PeFChé [e VOgLiO JfGanO bene.

Noé Tosio



lo sono felice quando sto con la mia famiglia. lo sono felice
9 9
quando posso cucinare con la mamma. A me Piace stare nella
natura. A me Piace stare sull’amaca. lo sono fe[ice quando faccio
ginnas’rica.
lo sono felice quando posso giocare con le mie amiche del cuore. lo
q poss0 g
sono fe[ice quando ¢ Natale perché ricevo tanti rega[i.
lo sono felice di essere nata, perché la vita ¢ bella. lo sono felice
» P
quando 9ioco a Uno perché mi Piace 9iocare con la mia famig[ia.
lo sono felice quando gioco con La neve.
9 9
Ehi ricordati una cosa: la felicita & diversa per ognuno di noi.
) per og
Morena BOHJOLfi lo sono fe[ice quando vinco per esempio un buon cioccolatino. lo
sono fe[ice quando il mio Pan 9ioca con me a domino o a
Dobble. lo sono fel.ice quando mia mamma 9ioca con me
Perché mi dedica il suo Jremloo. lo sono fe[ice quando vado a
cavalcare Perché mi Piacciono moltissimo i cavalli. lo sono
molto feLice quando vado in bici con la mia mamma, il mio
Pan, la mia sorella e il mio cane di nome Fiamma.
lo sono fe[ice Perché da poco Jrempo ho un bellissimo micino di
nome Laklj.
La feLicier ¢ bellissima.

Corina Branchi

La fe[ici’rd e quando c’¢ una persona triste e io la ra[[egro. La
fe[ici*d e quando il mio 9aHo mi coccola. La fe[ici*d e quando
vado a caccia con il mio Pan. La feLicier e cluando 9ioco a calcio.

La fe[ici’rd e quando 9ioco con i miei amici. La fe[ici’rd e quando

vado a raccog[iere le fog[ie con Lla mia ava, Perché ci divertiamo
insieme. La fe[icﬁd e quando mi hanno detto che ci arrivava il
cane. Sono andato a caccia di stambecchi ed ero molto fe[ice,

Perché Po+evo camminare insieme al mio Papd.




Rheinau
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Quale Pohrelobe essere la mia ricetta
per la fe[iciJrG: la mia ricetta ¢
semPLice, via a tutti il mal umore e
tu hai un umore feLice. Che cosa ti
rende fe[ice? Mi fa fe[ice baskei,
HiP-HoPJ Lavinia, Lia, Leonie, Zog,
NaomiJ Naja, Sa[iouJ ViJro, gabriel,
Chiara, SomgaJ Saskia e molte Pia,
Piano e si. Mi Piace la fe[icﬁd.

Lani

Mi Piace

@stra in mate ParLa italiano
penso  sempre alle  belle
vacanze in Hal,ia, anche mi
fanno fe[ice i miei hobbtj. | miei
hobblj sono nuotare e aikido mi
Piace anche disegnare con il
mio nonno. Mi fa fe[ice Perché
anche Lui ¢ fe[ice e il disegno e
bello. Mi fa feLice quando altre
persone  sono fe[ici 0 se
andiamo con un tema nella

scuola che mi Piace.

Alessia
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Emilio |sepponi

Sere na COS+G



Elena Me 9hini

Jan BG LZG FOLO




i altri facendo il

Q Pag[iaccio e dicendo battute.
A Per me la felicita sono i colori s s .
w W( ) La fellcﬁra ¢ bella e mpor*an*e
o tutto cio  che  brillg, quando Perché se non esistesse tutto il
(@ c|ua|.cuno ¢ contento e quando io mondo  sarebbe annoiafo, +ris’re,
posso giocare assieme ag[i aliri. iange e tutti sarebbe bianco e
(YN Rendo fel.ici 9Li altri quando 9Li Eero.g
rega[o c|uaLcosaJ quando li Lascio Paolo

9iocare assieme a me e quando li
aiuto.

La fe[ici’rd e imPorJranJre Perché
altrimenti al mondo ci sarebbe
solo  La tristezza e tfutti

PicmgelreloberoJ invece con la

fe[icijrd ¢ tutto diverso.
Camilla
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La ricetta della fe[ici*d

Nella casa 266 in una stradina di cittd vivevano Sveva e Isabella. Le due erano sorelle ed
erano molto 9en+ili l'una con Ualtra. Un pomeriggio la Loro «tata» era di sotto, in cucina e
Sveva e Isabella erano in camera loro a giocare a nascondino. Isabella contava e Sveva si
nascondeva. Isabella vide dentro 'armadio una Luce, pensava fosse Sveva, ma lei si era
appena liberata. Cosi le due incuriosite Lo aPrirono e... caddero in un buco rosa. Le sorelle si
risveg[iarono 'una senza l'altra. Sveva sentiva delle cose viscide sulle braccia, piano Piano
9uard6 le sue braccia e... «Haaaaaaa !> urld Sveva. Aveva vicino due 9e[a’rine, una verde e
una rosa. Sveva chiese il Lloro nome. «io sono Pistacchio e io Frago[ina». Sveva chiese: «Dove
stiamo andando?». Pistacchio rispose: «A casa nostra». Poi Pistacchio per 9en+iLezza le colse
una carota. Ad un tratto un conig[io bianco comparve e tird un’orecchiata a Pistacchio. DoPo
cinque minuti ormai erano diventati amici. Pistacchio disse: «Questa & casa nostra». Ma
Frago[ina lo corresse subito: Era la nostra casal». Sveva alzo Lo sguardo e vide una forma
quadra*a di marshmallow rotti. Nel fraHemPo sabella si svegl.i(). Lei non urL(), ma vomi*c\),
Perché aveva vicino due marshmallow e a lei non Piacevano. Isabella chiese: «Come vi
chiamate?». | due risPosero: «lo Lala e Lui Nois». lIsabella continus: «Dove stiamo
andando? «Nois rispose: «A casa nostrax. Dopo due minuti erano diventati amici ed erano
arrivati a casa. «Ma ¢ distruttaly disse Isabella. Lala rispose: «E coLPa di Pistacchio e
Frago[ina, siccome noi abbiamo faHo la loro casa di marshma[[ow, e loro la nostra di
ge[aﬁna!». Isabella chiese: «Dov’e Lla loro casa che vado subito a dirgliene quaHro?». Intanto
Pistacchio e Fmgolina raccontarono a Sveva la stessa storia, ma dando la coLPa a Lala
e Nois. E Sveva anche lei ando a casa di Lala e Nois. A metd strada le due si incontrarono e
si salutarono. Dopo essersi raccontate le cose successe e doPo aver detto i nomi dei nuovi
amici capirono di essere l'una contro l'altra. E cio non Piacque loro molto. Cosi caPirono che
ne Pistacchio e Fracjo[ina, né Lala e Nois erano i ladri della fon’rana di cioccolato. i
nacque la “Ricetta della fe[ici’rd“. Le due inserirono: cincIue Pe[i di criniera di unicorn
carote della fe[icﬁd 9en+i|,men+e oﬁer’re dal conigLio bianco, un po' di 9e[osia, dieci

amicizia, due risate in famiglia e per finire...quaHro cuori amichevoli. Il tuto




Per me La fe[ici’rd e
andare in sella alla
Tamara che & una mucca ;
andare in mon’ragna;

vedere un conig[io.

Rendo fe[ici 9Li altri quando :
do Loro la merenda ;

faccio qua[cosa divertente per
i miei amici ;

9[] PreerO una macchina.

elicita & bella perché :
f P

(] S+CH’€ bene,‘

de fe[ice ;

|sabella

Per me la fe[ici*d ¢: andare a cavallo, in stalla
a monte e col bob.

lo rendo fe[ici gli altri quando rido.

La feLicier e impor+an+e Perché altrimenti il
mondo muore triste.

Bettina




Alla ricerca della fel.ici{a

In un caldo 9iorno di sole ELisa, Carlo e Met erano nel parco
9ioc|ni. Stavano giocando a nascondino quando Carlo decise di
nascondersi su un albero e trovo un big[ieHo. Scese e Lo mostro
a Met e Elisa. Cera scritto: <<Ciao, mi potete aiutare a trovare
il diamante? Se accetterete dovrete andare nel bosco.>> Tutti
accettarono di aiutare lo sconosciuto, andarono nel bosco e
trovarono un’altra lettera che diceva di andare alla sponda di un
fiume. Loro andarono e videro un enorme drago arcobaleno che
gli disse: <<Mi ha mandato la regina del regno della fe[icﬁd,
venite!>> Elisa sali senza Pensarci due voHe, anche /\/\eJr,
ma Carlo ci dovette pensare un aHimo, ma dopo sali. Arrivarono
nel regno della fe[icijrd, erano davanti al castello della regina,
entrarono e la regina 9Li diede una cartina. Era indicato il
percorso che dovevano fare. Partirono subito. Passarono Prima in
un campo di fiori Poi sopra un Lago di cioccolato e dentro una
9a|.|.eria 9iaLLa. Fino ad arrivare al pun’ro di Par+enza. Met disse:
<<Ma che fregajrura, siamo nello stesso Pos’ro di Prima!>> Elisa
invece camminava aﬁascinajra dal bellissimo 9iardino, ad un certo
Pun’ro Elisa cadde dal nulla e fini in una 9roHa. Dentro c’erano
un diamante bLu, uno vio[a, uno 9ia[[o e uno verde. Elisa non
sapeva qua[J era, alla fine decise di Prendere queuo blu, riusci a
risaLire, lo consegné alla regina e lei disse: <<bravi con quesjro
daro la feLicier a tutto il mondo!>> ringrazié i tre bambini e

loro tornarono a caso con il sorriso s’rampajro sul viso. FINE

Aline Biasca
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La felicita & bella

Secondo me la fe[icijrd ¢ il sentimento piu bello.

Per me, la cosa che mi rende Piu fe[ice ¢ il Najra[e, il Natale penso che renda fe[ice
tutti.

Mi ricordo che 2 o 3 anni fa ero in camera mia, mio zio copriva la serratura Perché
se no vedevamo Babbo Najra[e, Poi dopo 5 0 6 minuti ci Lasciava andare in salotfo.

lo e mia sorella aprivamo tutti i |rega|.iJ mentre gli aprivamo mia mamma non so
Perché mi guarda sempre.

Perd non & ques+o l’'unico momento dove sono feLiceJ anche alle vacanze d'estate, Perché:
vado al mare, non c'é scuola ed & tutto piu calmo a casa mia.

E per il terzo Posjro c'e L'inverno, L'inverno ¢ bello Perché puoi fare la querra di Pa[[e di
neve, puoi costruire JriPo un ig[t] e tante altre cose.

Perd il Natale é bellissimo.

Il Natale rende il mondo un Posjro mig[iore e tutto diventa extra bello.

Nicola Fibbioli

IL robot della felici’fa

In un bel giorno di Primavera in un laboratorio segrejro in Ca[anca, Svizzera, c'e un
bambino di nome Matteo. Lavorava su un ProgeHo sul robot della fe[icﬁd che Por+a
gioia a tutti i bambini del mondo. Il suo nome & Kenard: un robot che sorride, con occhi
b[u, con un vestito tutto bianco con un poI di strisce rosse e un bottone rosso.

Arrivo il giorno in cui tutti dovevano vederlo, Peré prima di tutti i suoi compagni di
classe. Ma prima doveva Progmmmar[o. Dopo aver finijro l'ha preso sbattuto nel
armadio nuovo nella scuola per impressionare i suoi compagni di classe.

Perd i suoi compagni erano JrroPPo concentrati |na, |na, |na, lna, ha non fare niente.
Quando ¢ saltato fuori Kennard erano scioccati dal roboﬂ poi Matteo salto fuori
PresenJrO Kennard e doPo fece la sua esibizione e i bambini ridevano, scherzavano
ParjricoLarmenJre fe[ici, tuti queui della scuola e tutti i bambini del mondo.

The End

(|n ing[ese rende tutto Pil] ePico e La storia soPmHuHo)

Matteo L.
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Elias e sua amica Elisa

C’era una volta in un Picco[o Paesino di New qork un bambino vanitoso chiamato Elias e
una brava bambina di nome Elisa. La bambina va molto bene a scuola infaHi ¢ la Prima
della classe. Elias & l'incontrario va male. Il bambino & molto maleducato con Elisa.

E un mercoledi e i bambini avevano un esame di maJremaJrica, ed Elias non era bravo a

matematica e quindi visto che era nervoso insultava Elisa. L’esame non & andato tanto bene
per E[iasJ per la ragazza ¢ andato bene.

Una settimana doPo Elias si era accorto che Elisa ¢ una ragazza molto simPaJrica e genjri[e
e o]uindi 9[i aveva scritto un big[ieHo se voleva diventare suo amico. Elisa disse di si cosi
non la insultava Pil] e quindi adesso sono molto amici. Elisa aiuta Elias per matematica
eccetera.

La storia finisce cosi tutti fe[ici e contenti.

Kristel

Alla ricerca della felicita

C'era una voHa, tanto Jremloo fa quando c'erano ancora i dinosauri, due e[fi di nome Pik e
Pak.

Pik era il frajreuo maggiore di Pak e i Loro genijrori lavoravano dalle sei di mattina fino
alle otto di sera. Certi 9iorni neanche arrivano a casa a mangiare.

Un giorno i due frajreui decidono di andare alla ricerca della fe[icijrd lasciando a casa solo
un big[ieHino con scritto: mamma e Pan io e Park abbiamo deciso di Parﬁre per
un'avventura. Firmato Pik.

E cosi Parjriranno. All'inizio sono andati in un parco divertimenti. Ma hanno scoper*o che
non si trovava li la fe[icijrd.

Poi sono andati al mare ma niente.

Mentre andavano a cercarlo in Piscina videro un arcobaleno e pensarono subito di averlo
trovato cosi andarono a vedere alla fine dell'arcobaleno e Li trovarono un saggio e li
chiesero dove era la fe[icﬁd. Lui rispose che ce L'avevano fin da quando sono naJri, nel Loro
cuore. E cosi i due frajreui tornavano a casa sorridendo.

LUCG SG H+OI’O
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Babbo Natale e La felicita

Era la vigi[ia di Natale e in famigLia fes+e99iarono. | due bambini Emma e giacomo Si
stavano annoiando. Peré Lla mamma 9Li raccontd La storia di Babbo Natale e c’erano anche i
suoi aiquanJri, 9Li eLfi che fabbricano i rega[i richiesti dai bambini. Solo a que[[i bravi 9Li
daranno il rega[o ed Emma e giacomo si misero a dormire.

Era notte buia e Babbo Natale Preparé la slitta e le renne e Parjri. Emma si alzo Piano
piano, si ricordd di mettere il latte e i biscotti e spense il fuoco, poi vide una Luce, ma non
era normale, era rossa, marrone e verde. Babbo Natale arrivo alla loro casa e Emma lo
vide ed era molto feLice. Chiams giacomoJ Lui venne e rimase a bocca aPerJra!

Babbo Natale chiese ai bambini: <<uvolete venire nella mia casa?>> | bambini risposero:
<<siil>> Salirono sulla slitta e via come il vento! | bambini quando hanno visto la sua
casa si sorpresero. Videro gli e[fi che Lavoravano. Perd era tardi, quindi tornarono a casa...
Alla mattina erano stravolti ma super feLici e lo raccontarono e i 9eni+ori 9[] credettero
Perché alla sera non c’erano nel letto. Emma e giacomo Pm la famig[ia vissero fe|.ici e

confenti.

Clnan*a[ gOHZG Lez

IL bambino senza emozioni

C'era una volta un bambino di nome Elia che era sempre triste. Si vestiva sempre id nero e
non Par[ava mai. Non rideva, non scherzava, non 9iocava e i suoi compagni erano
Preoccupah per Lui.

Sembrava che non avesse emozioni.

Un 9iorno i compagni die Elia andarono da Lui e 9Li chiesero: "Vuoi 9iocare con noi’" Ma
Elia non Li ascoltd e continud a camminare sulle sue. Ad un certo PuanO Peré Si gir() e disse:
"Si dai Perché no!"

Cominciarono a 9iocare e a divertirsi come non mai. Il 9iorno seguenjre Elia si Presen’ré con:
Jeans, mag[ia rossa e scarpe bianche.

Tutti i suoi compagni lo cjuardarono come se fosse una celebritd! Aveva un sorriso
smag[ian’re eramPaJro in faccia e fina[menjre Par[ava. Elia aveva solo bisogno di uno stimolo
per essere fe[ice!

Ogni giorno era sempre Piu fe[ice, diventd un'altra persona. Elia crebbe e divenne una
persona a[[egra, solare e soPmHuHo fe[ice.

Per essere fe|.ice si ha bisogno di molte cose, una in |9c1|r+icolareJ il sorriso di un amico vero!

Linda Consoli
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La Felicita

Sa-6a classe Roveredo Samuele, Nicolo e Isaia
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La Felicita

Sa-6a classe Roveredo Tecla, Sara, Lisa e Isabel
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huzzle della fe[ici’rd

ALLegria
Amicizia
Amore
Animali
Autostima

Barzellette

Comp[eanno

Cuore
Destinazione
Divertirsi
Famigtia
Fantasia
Felicita

gioca re

Hobby
Ricetta
Segre’ro
Soddisfazione
SporJr

\/iaggio

28



29



30



(e un’ape che si posa su un
bottone di rosa: lo succhia e se
ne va. lutto sommato, la fe[ici’rd

e und Picco[a cosa.

Trilussa




